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『ミッション』 

エスピロッサは、地域の人々に対して、スポーツの普及・育成・指導力の向上に関する事業を行い、生涯すばら

しい環境でスポーツを楽しめるように環境を整え、地域の人々と共に青少年の健全な育成を図り、豊かなスポーツ

文化・地域コミュニティーの創造と発展に寄与することを目的としています。 

『活動指針』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『クラブ理念』 

〝Create Our Espiritu〟魂を創造する 

１.自分の魂 ２.彦根の魂 ３.エスピロッサの魂 

 

『将来構想：生涯スポーツサイクル』 
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●事業の成果 

2016 年度は常勤スタッフが新たに 1名加わり、昨年度に引き続き既存事業の拡大に取組んだ 1年でした。 

2016 年度延べ参加人数が年間約 7,800 名と昨年度と比較し約 1,000 名増加しました。 

エスピロッサ彦根 SC Jr.ユースの活動は 6年目を迎え、3学年合わせると約 50名となりました。3年生が高円宮

杯滋賀県 3部リーグで無敗優勝を果たし、2部リーグ昇格を決めました。 

卓球教室、陸上ランニング教室については両教室とも昨年度、卒業生(6年生)が多く、参加者の数が心配されてお

りましたが、年度末の登録会員数は昨年度会員者数の卓球教室は約 1.5 倍、陸上ランニング教室は約 2倍の会員様

にご参加いただき充実した活動となりました。  

 

●事業の実施に係る事項 

○特定非営利活動に係る事業 

定款の 

事業名 
事 業 内 容 実施日 

実施 

場所 

従事者の

人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

支出額 

(千円) 

ス ポ ー ツ ク ラ

ブ・スクール・教

室に関する事業 

 

サ
ッ
カ
ー 

サッカースクール 火・水・木・金 公共施設等 20 名 

彦根市周辺 

5 歳児～小学 6年 

：約 2万人 

4,755 

エスピロッサ彦根

ＳＣ Ｊｒ．ユース 

火・木・金 

土・日・祝 
公共施設等 20 名 

彦根市周辺 

中学生：約 7千人 
6,990 

キッズ 園希望日 各園内 6 名 

彦根市周辺 

3 歳～5歳児 

：約 3千人 

0 

社会人サッカー 水・日 公共施設等 2 名 

彦根市辺 

大学生～社会人

ＯＢ：約 5万人 

265 

卓球 土 
ゴルフプラ

ザ彦根 
6 名 

彦根市周辺 

約 15 万人 
27 

陸上ランニング 土 多景公園 5 名 

彦根市周辺 

小学生～社会人 

約 10 万人 

5 

スポーツ、文化及

び健康のイベン

ト、研修会及び講

演会に関する事

業 

第 6回ＪＡ東びわこ ＆ 

エスピロッサ杯 

2016 年 

12月 10日(土)、   

11 日(日) 

彦根市荒神

山公園運動

施設 多目

的広場等 

20 名 

大会参加者およ

び彦根市周辺 

約 15 万人 

 

458 

 

○その他の事業 実施なし  

○その他の活動 2016 彦根大花火大会環境美化活動  

2016 年度の総括 
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2016 年度より、サッカースクールは新たにキッズクラスを立ち上げ、サッカー界のすそ野を広げる試みを始めま

した。彦根周辺の子どもたちの技術向上の場として認知され、年度末の登録会員数で 203 名までになりました。練

習メニューは一年間ほとんど変わることがありません。基本技術の積み重ね、徹底した反復練習によってのみ獲得

できる、錆びることのない本物の技術習得を目指します。さらにエスピロッサでは、サッカースクールおよびＪｒ．

ユース共に、子どもたちの自主性の向上を促すように努めています。近年、子どもたちの『指示待ち症候群』が顕

著になってきています。それは、大人が子どもたちの考える行程をとばして、大人が指示(結果)のみを与えている

からだと考えます。子どもたちのスポーツ現場でもこのような傾向はないでしょうか？ 

そこで、エスピロッサでは指導の基本方針として、以下の三つを挙げています。 

 

『大好きな気持ちを育てること』 

 

『大好きなことをやり続ける為に努力する大切さを伝えること』 

 

『その中で自然に礼儀や感謝の気持ちに気づいてもらうこと』 

 

 自分で考えて行動することへの習慣化を促し、簡単なことですが、例えば、『自分からあいさつができる』『自分

で考えて、後片付けをする』『やりたいことをするために、家庭・学校生活も考えて行動する』『指示を待つのでは

なく、自分で考えて行動する』ことができるようになってほしいと考えています。 

 

【活動期間】2016 年 4月 7 日(水)～2017 年 3月 21 日(火)  

【活動曜日】火曜日、水曜日、木曜日、金曜日 

【活動場所】彦根市金亀公園多目的競技場 

彦根市立彦根中学校 G & 体育館 

多賀町Ｂ＆Ｇ海洋センター 

彦根バッティングセンター 

【活動実績】教室回数：315 回 

      招待試合： 1 回_2016 年 8月 1日 

【参加者】 登録数：203 名(5 歳児・小学生男女 1～6年生)  

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

                     

 

サッカースクール 
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2011 年度から始動した中学生年代のクラブチームは、6期生を迎えました。サッカースクール同様、基本的な指

導方針は選手の自分で考え行動することの習慣化を目指しています。特にＪｒ．ユースでは遠征や合宿も数多く実

施しているので、他チームの方々にお世話になる機会が多く、同年代の選手たちから刺激をうけながら、生活面で

の自主性向上にも注力しています。指導指針としては、技術を重視しており、徹底した個人の技術習得にこだわっ

ています。サッカーの指導に関しては、ボールを足で扱うことを習慣化することで、将来、自由にサッカーができ

ることに繋がると考えています。高円宮杯滋賀県 3部リーグで無敗優勝を果たし、2部リーグ昇格を決めました。 

 

【活動期間】2015 年 4月 2 日(木)～2016 年 3月 30 日(水) 

【活動曜日】火曜日、木曜日、金曜日、土曜日、日曜日、祝日 

【活動場所】彦根市金亀公園多目的競技場 

彦根市立彦根中学校 G & 体育館 

公共施設等 

【活動実績】活動回数：250 回 

      合宿： 4月 5 日～ 6 日_荒神山合宿(彦根市内) 

4 月 15 日～17 日_横浜合宿(神奈川県) 

5 月  3 日～ 5 日_下北山合宿(奈良県) 

5 月 14 日～15 日_静岡合宿(静岡県) 

7 月  9 日～10 日_岡山合宿(岡山県) 

7 月 22 日～24 日_静岡合宿(静岡県) 

          8 月 17 日～23 日_下北山合宿(奈良県) 

         12 月 23 日～30 日_広島・九州合宿(広島県、福岡県、熊本県、長崎県) 

1 月 14 日～15 日_静岡合宿(静岡県)※金城 JFC 合同 

          3 月 25 日～28 日_天理合宿(奈良県) 

【参加者】登録数：52名 

 

 

 

 

エスピロッサ 彦根 SC Jr.ユース 
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参加者の運動の場として定着しており、継続した活動を実施しています。卓球の技術向上のみではなく、参加者

が一週間にあった出来事や、今思うことなどを話すコミュニケーションの時間も設けています。試合形式の練習も

取り入れ、卓球専用の得点版を使用することでより一層盛り上がっています。活動場所はエスピロッサ事務所があ

る、ゴルフプラザ彦根 2階で、毎週土曜日 9時～11 時に活動しています。 

 

【活動期間】2016 年 4月 9 日(土)～2017 年 3月 25 日(土) 

【活動曜日】土曜日 

【活動場所】ゴルフプラザ彦根２階 

【活動実績】練習：45回 

【参加者】  登録数：10名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓球教室 
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彦根周辺の小学生から大人までを対象に、短距離走から長距離走まで楽しく活動しています。競技志向の参加者

も体力づくりが目的の参加者も、それぞれのレベルにあった取組ができます。教室中の空き時間にはフラフープや

縄跳びなどを楽しむ姿も見られました。活動場所は多景公園で、毎週土曜日 9時～11 時に活動しています。 

 

【活動期間】2016 年 4月 9 日(土)～2017 年 3月 26 日(土) 

【活動曜日】土曜日 

【活動場所】多景公園 

【活動実績】練習：38回 

【参加者】 登録数：13名  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上ランニング教室 
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キッズリーダー派遣事業は、公益社団法人日本サッカー協会の委託事業として、サッカー教室を開催してくださ

る保育園・幼稚園に対して、子どもたちを指導するキッズリーダーを派遣する事業です。子どもたちに夢を与え、

子どもの発育発達に応じて、適した内容を提供することが大切と考えています。より多くの子どもたちに参加して

頂きたいと願っております。巡回施設は 7園で実施回数は 44 回です。 

社会人サッカーはエスピロッサの指導スタッフ、彦根南中学 OB、そして滋賀大学経済学部サッカー部との連携で

立ち上げることができました。毎週水曜日多賀町 B＆G海洋センターで練習を行っています。 

社会人サッカーを確立することにより、サッカーの縦のつながりを強く持つことが目標です。彦根市社会人サッ

カーリーグ・滋賀県社会人サッカーリーグの二つのリーグを戦い、滋賀県社会人サッカーリーグ 2部リーグでは 5

勝 1分 5 敗の 6位となりました。社会人サッカーの活動は法人の PR効果にもつながっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッズ巡回指導・社会人サッカー 
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この大会は、彦根周辺の少年サッカー(4 種)と Jr.ユースサッカー(3種)の世代間交流を目的として、第 6回目を

迎えました。引き続き、地域の皆様のご協力のもと開催しました。 

今大会はサッカー大会の他、小・中学生の選手、保護者、指導者、一般参加者を対象にした研修会の講師には、

横浜マリノス株式会社の望月選氏をお招きし、『自分のパフォーマンスを最大限に発揮するために～食事編～』とい

うテーマでご講演頂きました。講演では、活発な質問が出て和やかな雰囲気で行われました。今回もスポーツ選手

の食育の重要性から JA東びわこ様に特別協賛頂き、参加賞に近江米「みずかがみ」をご提供頂きました。さらに JA

東びわこ様からは食材、人員をご準備頂き、豚汁の炊き出しも行って頂きました。豚汁の炊き出しは、大盛況で、

多世代交流の場としても大きな役割を果たしました。 

 市内チームの中にはサッカースクールの会員も多く在籍しており、スタッフとしてはより見どころの多い大会と

なりました。 

彦根地域の選手たちが、さらなる活躍ができるように、スポーツ環境をあらゆる面でより良くするために、今大

会を通じて彦根を PR していきたいと考えています。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6 回 JA 東びわこ & エスピロッサ杯 
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【趣旨】○少年サッカーチーム同士の交流を通して技術向上の場とする。 

  ○彦根の小学生(4種)年代と中学生(3 種)年代の多世代交流の場とする。 

  ○食育研修会を通して、選手とその保護者の「食」に関して考える機会を設ける。 

  ○彦根市でのスポーツ大会開催のストロングポイントを PRする。 

  ○2024 滋賀国民体育大会の主会場である彦根にサッカー競技の開催のストロングポイントを PRする。 

【主催】NPO 法人エスピロッサ 

【特別協賛】JA 東びわこ 

【後援】彦根市教育委員会 彦根市サッカー協会 彦根市少年サッカー委員会 高木・技研 特別共同体 

【会場】彦根市荒神山公園運動施設・多目的広場 彦根市子どもセンター・アリーナ 

【開催日】2016 年 12 月 10 日(土)、11 日(日) 

【参加チーム】全 16 チーム 

 ○彦根市少年サッカー委員会所属チーム 

  亀山 SSS、彦根 FC、プライマリーSC、旭森 SSS、 

多賀 JFC、金城 JFC、愛知ホワイトスター、豊栄クラブジュニア 

 ○招待チーム 

  緑 FC(愛知県)、大阪市 SS2001Jr.(大阪府)、リオペードラ加賀 U-12(石川県)、 

町田 JFC(東京都)、A.C. infini U-12(京都府)、法隆寺 FC U-12(奈良県)、 

オールサウス石山 SC(滋賀県） 

【運営協力】滋賀大学経済学部サッカー部 滋賀大学ボランティアスタッフ 

 エスピロッサ彦根 SC Jr ユース保護者会   エスピロッサ彦根 SC Jr ユース  エスピロッサスタッフ 
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○2016 彦根大花火大会環境美化活動 

 2016 彦根大花火大会翌日、早朝より(公社)彦根観光協会内彦根大花火大会実行委員会事務局主催による 2016 彦根

大花火大会環境美化活動にエスピロッサ彦根ＳＣＪｒ．ユースの選手、スタッフで参加しました。活動拠点、彦根

への恩返しの意味も込めて、気持ち良く美化活動に取り組みました。最後にはビニール袋いっぱいになったごみを

分別し、普段の生活を見直すいい機会にもなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動日】2016 年 8 月 2日(火) 

【活動場所】彦根港周辺 

【参加者】エスピロッサ彦根ＳＣ Ｊｒ．ユース 52 名 スタッフ 3名 合計 55名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の活動  
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ホームページ(http://espirossa.com)およびFacebookページ(https://www.facebook.com/npo.espirossa)が充実

してきました。写真等の更新頻度を高くし、エスピロッサの周知を図りました。また、彦根市周辺地域の情報誌『こ

んきくらぶ』2016 年 4・5・7・9・11 月号、2017 年 1・3月号に各教室募集要項を、掲載しました。定期的に生活情

報誌に掲載することで NPO 法人エスピロッサを彦根市周辺の地域の皆様に、広くご認知して頂けるきっかけになり

ました。また、スポーツ教室事業に対して彦根市教育委員会の後援を得ることができました。それにより定期的に

彦根市内の各小学校の生徒にスポーツ教室事業募集要項の配布を行いました。活動内容が教室の対象となる小学生、

保護者様の目に触れる機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんきくらぶ 2016.9 月号                

 

                                                                        

      

                                                                              

 

 

 

Facebook 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

広報活動 
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○会員構成 3 つの区分での入会を募集している。                         

正会員 ：  10 名 
活動会員： 305 名 
賛助会員：  13 名 

○事務局体制 

    常勤事務局員 ：2名 

    非常勤事務局員：1名 

○会議の開催 

  １．定時総会の開催 

   【日時】2016 年 5月 24 日（日）18:00～19:30 

   【場所】滋賀県彦根市野瀬町 181-1 ゴルフプラザ彦根 

   【出席者】理事 4 名 正会員 10 名 計 14 名 

   【議題】2015 年度事業報告・会計報告、2016 年度事業計画・予算案   

  ２．理事会の開催 

   【第１回理事会】開催日：6 月 5日（日）、議題：法人の現在の課題と今後のビジョンについて 

   【第２回理事会】開催日：7 月 18 日（土）、議題：法人内のコンプライアンスについて 

【第３回理事会】開催日：9 月 22 日（木） 

議題：サッカークラブのエンブレムの新設、メーカー選定、助成金申請、次年度雇用形態について 

【第４回理事会】開催日：11 月 26 日（土）、議題：toto 助成金申請について 

【第 5回理事会】開催日：1 月 28 日（土）、議題：toto 助成金の監査について 

３．会計監査の開催 

【日時】2017 年 5月 13 日（土）11:30～12:30 

   【場所】滋賀県彦根市野瀬町 181-1 ゴルフプラザ彦根 

 

○基本情報 

  【法人名】NPO 法人エスピロッサ （英文表記：ESPIROSSA） 

  【事務所】〒522-0055 

        滋賀県彦根市野瀬町 181－1 ゴルフプラザ彦根内 

   【創立】2008 年 4月 25 日 

   【設立】2010 年 9月 24 日 

 【役員】中村 一秋  （理事長） 

       中西 直之  （理事） 

       野原 直樹  （理事） 

       榎本 雅之  （理事） 

       村西 健司  （監事） 

 【顧問】谷口 典隆 

組織概要 
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○組織図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会 理事会 

監事 

事務局 事業部門 

管理部門 

スポーツクラブ・スクール・教室に関する事業 

スポーツ、文化及び健康のイベント、研修会及び講演会に関する事業 

 

サッカースクール 

エスピロッサ彦根ＳＣＪｒ．ユースクラブ 

キッズサッカー 

ＪＡ東びわこ＆エスピロッサ杯 

顧問 

その他の事業 

 

特定非営利活動に係る事業 

卓球教室 

 陸上ランニング教室 

社会人サッカー 
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2016 年度事業報告書 

2016/4/1～2017/3/31 

                                     

NPO 法人エスピロッサ 

〒522-0055 滋賀県彦根市野瀬町 181-1 ゴルフプラザ彦根内 

Tell：070-5503-5118 

FAX：0749-23-0753 

MAIL：info@espirossa.com 

HP：http://espirossa.com 


